
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :



Apprendre et réviser les techniques esthétiques et de vente en vue de passer un diplôme d’Etat, Styl’Esthétik
vous accompagnera dans la pratique pour préparer le CAP ESTHETIQUE, le métier d’esthéticienne
Vous serez convoquer au lycée Leon Blum pour passer vos épreuves ou au plus près de chez vous si vous êtes
dans un autre département. 

Vous déterminerez avec le centre de formation un nombre d’heures, d’accompagnement en fonction de votre
vie familiale et professionnelle.Styl’EsthétiK s’engage au suivi de votre apprentissage afin de réussir au mieux
votre examen.

Un travail personnel chez vous sera demandé, il est nécessaire même INDISPENSABLE.

Débouchés : Esthéticienne, vendeuse parapharmacie, animatrice-démonstratrice, styliste ongulaire,
maquilleuse, intégration bac pro, agent thermal ou thalasso, directrice institut ou parfumerie, chargée de
formation d’une marque, chargée marketing, commerciale….

Pour les personnes sans diplôme vous devrez vous présenter à toutes les matières pour l’examen GENERALES
ET PROFESSIONNELLES.
Styl’ EsthétiK ne dispense pas de cours généraux nous vous orienterons vers des organismes pour ces matières
comme le CNED ou avec le livre de cours CAP MATIÈRES GÉNÉRALES .
Pour les personnes titulaires d’un CAP minimum, vous devrez seulement vous présenter à la partie
professionnelle.



Styl’Esthetik D900 rue des fournils 66450 POLLESTRES 04.68.88.80.90

e-mail : styl.esthetik@yahoo.com               Site Internet :www.stylesthetik.fr
N°SIRET : 844 048 231 – Code APE 9602B

Dispensé d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et
au répertoire des métiers (RM), déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 76 66 02 302 66 auprès du préfet de la région de l'Occitanie  -   Datadock  -  Qualiopi

TVA non applicable art. 293 b du cgi

ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible en situation d’handicap sous réserve de faisabilité
(entretien téléphonique obligatoire minimum).

9 mois - 21 heures par semaine - 9 h à 12 h 30 ; 13 h 30 à 17 h - Cours obligatoires tous les mardis et 2 jours par semaine en
immersion professionnelle soit au sein de notre institut de beauté ou autre institut, spa, parfumerie (facultatif)

Présentiel 3500 € HT : 30 % d'acompte à l'inscription / possibilité de paiment en 10 fois  soit 1050 € puis 250 € par mois sur 10 mois  

Groupe de 20 élèves

Niveau requis : Aucun

Modalités d'évaluation en amont : un entretien individuel de faisabilité précédera toute inscription et Questionnaire d'auto évaluation
Modalités d'évaluation en aval : CAP Blanc pratique et théorique sur 5 jours, QCM et évaluations régulières

Reconversion professionnelle ou personnes souhaitant élargir sa palette de connaissances et de compétences

CAP ESTHÉTIQUE COSMÉTIQUE PARFUMERIE 

Distanciel 2000€ HT
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PROGRAMME PEDAGOGIQUE :



SUIVI DU RÉFÉRENTIEL DU CAP EN VIGUEUR 



LES TECHNIQUES ET PRATIQUES ESTHETIQUES COMPORTENT :

EP1 : Technique esthétique du visage/mains/pieds (soin visage mains, pied, maquillage, question sur les UV…
EP2 : Technique esthétiques liées aux phanères (épilation, coloration cils/sourcils, soin des ongles, maquillage
des ongles…
EP3 : Vente, Gestion institut : techniques de vente, outils de gestion…



CONDUITE D’UN INSTITUT DE BEAUTE (VENTE DE PRODUITS ET DE PRESTATIONS DE SERVICE) :

SCIENCES ET ART APPLIQUES A LA PROFESSION :

- Biologie : anatomie, système tégumentaire etc.

- Cosmétologie : règlementation française etc.

- Étude des appareils et des instruments : courants et ondes.

PSE

Anglais OU Espagnol obligatoire (sauf si validé)

Arts Appliqués à la profession FACULTATIF

Vous devrez trouver par vos propres moyens un lieu pour effectuer vos stages. 12 semaines sont conseillées en
institut, en parfumerie, en centre de spa etc. Essayez de diversifier vos stages afin de voir des milieux
professionnels différents. Les stages ne sont pas obligatoires en candidat libre mais vivement conseillés. Un
livret de stage de vente vous sera demandé à l’épreuve vente. Vous devrez également vous charger de votre
inscription au CAP.

MOYENS PÉDAGOGIQUES



Matériel professionnel esthétique inclus dans votre formation - Clé USB avec cours théoriques et vidéos -
groupe suivi facebook - Rétro projecteur - Paper bord - Évaluations théoriques et pratiques - Entraînement sur

modèles - Salon clientèle.



Styl’Esthétik  vous garantit un accompagnement remplit de motivation.
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