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MAQUILLAGE CONTOURING

1 jour soit 8 heures Difficulté de la formation Qualiopi »
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Intervenante: Lucile Laine
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%‘l/ Modalités d'évaluation en amont : un entretien individuel de faisabilité précédera toute inscription et Questionnaire d'auto évaluation
Modalités d'évaluation en aval : Evaluation pratique et évaluation théorique/ Attestation de formation
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E\' ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible en situation d’handicap sous réserve de faisabilité
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ette o mati N \
v Ly 7] : _PCO EP
oole emploi z en Occitanie |/ sl . . LOCALE
WKairos Opérateur de compétence OUR LINSERTION
4 des Entreprises de Proximit \ -

—

DESCRIPTIF DE LA FORMATION :

Cette technique de maquillage permet de sculpter le visage grace a des jeux dombre et de lumiere. Cest une technique de maquillage utilisée
depuis des décennies, notamment pour le cinéma et le théatre pour accentuer les traits, rajeunir, vieillir, changer de personnage en utilisant des
regles d'or du maquillage qui sont : le CLAIR pour donner du volume et le FONCE pour creuser.

La technique est revenue a la mode ces dernieres années grace aux stars des réseaux sociaux. Le contouring est une technique avec laquelle on
peut obtenir un résultat maquillage vraiment spectaculaire.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratique des différentes techniques du contouring.
PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Matin :
- Présentation des stagiaires et du formateur,
- Cours théorigues (ombres et lumieres),
- Présentation du matériel,
- Installation du modeéle et du poste de travail,
- Démonstration et mise en pratique.

Aprés-midi :
- Apprentissage des différentes techniques du contouring
avec différents produits et ustensiles,
- Entrainement sur modéles,
- Evaluation théorique et pratique.
MOYENS PEDAGOGIQUES :

Book de formation, Rétro projecteur - Paper bord - Evaluations théoriques et pratiques - Entrainement sur modéles

SESSIONS : Voir planning sur notre site web http://www.stylesthetik.fr Mise & jour le 1 avril 2022
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