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LIFTING COLOMBIEN

@ 1 Jour 7 heures Difficulté de la formation

f Intervenante: Lucile Laine
€ 500 € HT EN AUTOFINANCEMENT * * * **
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amw Groupe de 4 éléves maximum

Niveau requis : Aucun
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- Datadock - Qualiopi

E/ Modalités d'évaluation en amont : un entretien individuel de faisabilité précédera toute inscription et Questionnaire d'auto évaluation
1 Modalités d'évaluation en aval : Evaluation pratique et évaluation théorique/ Attestation de formation

Reconversion professionnelle, personnes souhaitant élargir sa palette de connaissances et de compétences ou a but personnel

ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible en situation d’handicap sous réserve de faisabilité
(entretien téléphonique obligatoire minimum).

DESCRIPTIF DE LA FORMATION :

Le lifting colombien est une technique qui consiste a soulever progressivement les fesses a l'aide de ventouses dans le but d'augmenter leur
volume.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratique de la technique du lifting colombien.
PROGRAMME PEDAGOGIQUE

Matin :
- Présentation stagiaire et formateur,
- Cours théorique,
- Préparation du matériel, des produits,
- Poste de travail, hygiene et sécurité,
- Démonstration de la technique par le formateur.

Aprés-midi :
- Apprentissage sur 1er modele,
- Entrainement sur 2éme modele,
- Evaluation théorique et pratique.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Book de formation, Rétro projecteur - Paper bord - Evaluations théoriques et pratiques - Entrainement sur modeles

SESSIONS :
Voir planning sur notre site web http://www.stylesthetik.fr
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