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CAP METIERS DE LA COIFFURE

Certification partielle pour acquérir les blocs de compétences suivants: Bloc RNCP34670 BLOC 1/2/7

@9 mois - 21 heures par semaine-9ha12h30;13h30a 17 h - Cours obligatoires tous les LUNDIS et 2 jours par semaine en
immersion professionnelle soit au sein de notre salon de coiffure ou autres salons (facultatif)

:€ 3000 € HT : 30 % d'acompte a l'inscription / possibilité de paiment en 10 fois soit 900€ puis 210 € par mois sur 10 mois
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Niveau requis : Aucun
.r"l: .

Groupe de 20 éleves

Modalités d'évaluation en amont : un entretien individuel de faisabilité précédera toute inscription et Questionnaire d'auto évaluation
Modalités d'évaluation en aval : CAP Blanc pratique et théorique sur 5 jours, QCM et évaluations régulieres

Reconversion professionnelle ou personnes souhaitant élargir sa palette de connaissances et de compétences

ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible en situation d'handicap sous réserve de faisabilité
(entretien téléphonique obligatoire minimum).

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Apprendre et réviser les techniques esthétiques et de vente en vue de passer un diplome d'Etat, Styl'Esthétik vous
accompagnera dans la pratique pour préparer le CAP METIERS DE LA COIFFURE

Vous serez convoquer au lycée Leon Blum pour passer vos épreuves ou au plus pres de chez vous si vous étes dans
un autre département.

Vous déterminerez avec le centre de formation un nombre d'heures, d'accompagnement en fonction de votre vie
familiale et professionnelle. Styl'EsthétiK s'engage au suivi de votre apprentissage afin de réussir au mieux votre
examen.

Un travail personnel chez vous sera demandé, il est nécessaire méme INDISPENSABLE.

Débouchés : Coiffeuse, vendeuse grossiste, animatrice-démonstratrice, intégration bp ou bac pro, création
entreprise , chargée de formation d'une marque, chargée marketing, commerciale,....

Pour les personnes sans dipléme vous devrez vous présenter a toutes les matieres pour I'examen GENERALES ET
PROFESSIONNELLES.

Styl' Esthétik ne dispense pas de cours généraux nous vous orienterons vers des organismes pour ces matieres
comme le CNED ou avec le livre de cours CAP MATIERES GENERALES .

Pour les personnes titulaires d'un CAP minimum, vous devrez seulement vous présenter a la partie professionnelle.

Mise a jour en juillet 2025
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CONTENU PEDAGOGIQUE

Bloc 1 réaliser des prestations de coiffure : élaborer un diagnostic, mettre en ouvre une technique d’ hygiene et de
soin capillaire, réaliser des techniques de base de coiffure ( coupe femme, homme ), couleur ( coloration* et effet de
couleur®), forme ( mise en forme temporaire, mise en forme durable* par enroulage, coiffage) * exécuter sans
concevoir Bloc 2 établir une relation avec la clientele e participer a l'activité de I'entreprise : accueillir la clientéle et
gérer la prise de rendez vous , conseiller et vendre des produits capillaires , contribuer a I' activité de |' entreprise
Bloc 3 PSE Prévention sécurité environnement : appliquer une méthode d’' analyse d'e une situation de la vie
professionnelle ou quotidienne et d; une documentation, mettre en relation un phénomene physiologique, un
enjeu environnemental, une disposition réglementaire, avec. Une mesure de prévention, proposer une solution
pour résoudre un probleme lié a la santé, I' environnement ou la consommation et argumenter un choix,
communiquer a I écrit et a I'oral avec une syntaxe claire et un vocabulaire. Technique adapté , agir face a une
situation d’ urgence

PROGRAMME PEDAGOGIQUE :

SUIVI DU REFERENTIEL DU CAP EN VIGUEUR
LES TECHNIQUES ET PRATIQUES COIFFURES COMPORTENT :
-Accueil et conseils,
-Coloration,
-Commerce et management,
-Connaissance du matériel,
-Coupe femme,
-Coupe homme,
-Histoire de la coiffure,
-Hygiene et nettoyage du matériels,
-La permanente,
-Le shampooing,
PSE
Anglais OU Espagnol obligatoire (sauf si validé)
Arts Appliqués a la profession FACULTATIF

Vous devrez trouver par vos propres moyens un lieu pour effectuer vos stages. 12 semaines sont conseillées en
institut, en parfumerie, en centre de spa etc. Essayez de diversifier vos stages afin de voir des milieux professionnels

différents. Les stages ne sont pas obligatoires en candidat libre mais vivement conseillés. Un livret de stage de vente
vous sera demandé a I'épreuve vente. Vous devrez également vous charger de votre inscription au CAP.

MOYENS PEDAGOGIQUES
Matériel professionnel Coiffure inclus dans votre formation - Acces aa notre platefomreen ligne avec cours
théoriques et vidéos - groupe suivi facebook - Rétro projecteur - Paper bord - Evaluations théoriques et pratiques -
Entrainement sur modeles - Salon clientéle.

Styl'Esthétik vous garantit un accompagnement remplit de motivation.

SESSIONS : Voir planning sur notre site web http://www.stylesthetik fifise a jour enjuillet 2025



