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EXTENSION DE CHEVEUX A FROID (ANNEAUX, ADHÉSIVES) 
CHAUD (KÉRATINE)

ACCESSIBILITE PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP : Formation accessible en situation d’handicap sous réserve de faisabilité
(entretien téléphonique obligatoire minimum).

1/2/3 Jours 7/14/21 heures

500 € HT  PAR JOUR OU 1 200 € POUR 3 JOURS EN AUTOFINANCEMENT

Groupe de 4 élèves maximum

Niveau requis : Aucun

Modalités d'évaluation en amont : un entretien individuel de faisabilité précédera toute inscription et Questionnaire d'auto évaluation
Modalités d'évaluation en aval : Évaluation pratique et évaluation théorique/ Attestation de formation  

Reconversion professionnelle, personnes souhaitant élargir sa palette de connaissances et de compétences ou a but personnel

Intervenante: 

Difficulté de la formation  

DESCRIPTIF DE LA FORMATION :

Les extensions capillaires (ou extensions de cheveux) sont de fausses mèches de cheveux ajoutées à la coiffure d’une personne. Il existe deux
types d’extensions capillaires (dites plus couramment extensions de cheveux), en cheveux naturels humains, en cheveux synthétiques ou fibre

animale.
Durant cette formation, nous aborderons :

- Extensions à la kératine : la pose se fait à chaud par fixation d’une mèche de kératine à une mèche de cheveux naturels au moyen d’une pince
chauffante,

- Extensions avec les connecteurs : La méthode est appelée pose à froid. Les connecteurs sont de petits anneaux de métal. On passe une
mèche de cheveux naturels et une mèche d’extension à l’intérieur. Ensuite, on serre cet anneau avec une pince,

- Extensions en bandes adhésives : les cheveux sont pré-collés sur une bande adhésive de quelques centimètres de long. On prend 2 bandes
adhésives qu’on colle entre elles une fine mèche de cheveux naturels,

- Extensions à clips : la pose se fait grâce à de petites pinces qui se clippent sur les cheveux.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Acquérir une parfaite connaissance théorique et pratique des techniques des extensions de cheveux.

PROGRAMME PEDAGOGIQUE
JOURS 1/2/3 (SELON LES TECHNIQUES ET LES BESOINS)

JOURNÉE TYPE :
Matin :

- Cours théoriques,
- Préparation matériel, cheveux, poste de travail,

- Apprentissage sur modèle.
Après-midi :

- Entraînement sur modèles.

MOYENS PEDAGOGIQUES :

Book de formation, Rétro projecteur - Paper bord - Évaluations théoriques et pratiques - Entraînement sur modèles

SESSIONS :
 Voir planning sur notre site web http://www.stylesthetik.fr Mise à jour en juillet 2025
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